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Способы лепки: 

1. Конструктивный – лепка предмета из отдельных 

кусочков (раскатывать, вытягивать, сплющивать, 

прищипывать, соединять вместе). 

2. Скульптурный – из целого куска. Превращая его в 

фигуру. 

3. Комбинированный – сочетание в одном изделии 

разных способов лепки. 

Приемы лепки: 

Скатывание круговыми движениями рук, раскатывание 

прямыми движениями рук, надавливание шариков 

пальцем сверху, сглаживание, сплющивание, 

прищипвание. 

Тесто для лепки: 
Мука - 300г (2 чашки) 

Соль – 3оог (1 чашка) 

Вода – 200мл. 

 

Для придания формы можно использовать: 

 Формочки от печенья; 

 Пасочки из песочницы (предварительно их помыв); 

 Крышки разных диаметров; 

 Самостоятельно изготовленные трафареты из 

картона (подготавливают трафареты частей 



рисунка по принципу аппликации, после чего 

прикладывают их к раскатанному тесту и обрезают 

по контуру детским ножом или стекой). 

Для придания рельефа и создания всевозможных 

отпечатков пригодятся: 

 Кружево бумажное и текстильное; 

 Колпачки от фломастеров; 

 Сверло (лучше не новое с затупленным концом); 

 Вилка; 

 Коктейльная трубочка (удобно делать отверстия в 

подвесках или ажурные кулоны); 

 Палочки разного диаметра; 

 Рельефные растения (можжевельник, листья 

клёна); 

 Ракушки. 

Для украшения поделок подойдут: 

 Макароны разных форм; 

 Крупа (фасоль, горох, нут); 

 Семена растений (арбуза, подсолнечника, тыквы); 

 Приправы (черный перец, гвоздика); 

 Пуговицы и бусины. 

 

 

 

 

Отпечаток ладошки 

Раскатываем слой толщиной 1-1,5 см, с помощью 

небольшой миски вырезаем круг подходящего диаметра, 

прикладываем ручку  и помогаем хорошо прижать к 

тесту. 

Сбоку делаем надпись: дату или возраст  и отправляем на 

сушку. 

 

 

Кулоны и подвески 

Раскатываем тесто и выдавливаем круг подходящего 

диаметра. Заполняем круг различными материалами для 

украшения. 

Другой вариант: на раскатанной поверхности делаем 

всевозможные отпечатки, а потом понравившийся 

участок вырезаем с помощью формочек для печенья. 

http://razvivash-ka.ru/zanyatiya-applikatsiej-dlya-detej/


Когда все предварительные работы окончены, 

коктейльной трубочкой формируем отверстие для 

подвешивания и сушим. 

 

 

Сова. 

Раскатываем тесто толщиной 0,5-1 см. и вырезаем круг. 

В нижней части с помощью колпачка от фломастера 

делаем полукруги – оперение совы. Далее загибаем к 

центру два полукруга – это крылья и сверху загибаем 

маленький полукруг — голова совы. Делаем глаза, 

надавливая закрытой частью колпачка на 

соответствующие места и стекой формируем рот совы. 

Пальцами корректируем маленькие ушки в месте 

наложения полукругов. Сова готова! 

 

Ёжик 

Для этой поделки нам понадобятся ножницы и черный 

перец для глаз. Катаем шар, после чего немного 

вытягиваем одну из его сторон, формируя мордочку ежа. 

С помощью  ножниц делаем треугольные надрезы по 

всей поверхности будущей «шубки», в конце немного 

поднимая тесто вверх – это иголки ежа. Из черного перца 

делаем глаза и носик ежу. Наш лесной зверь готов! 

 

Гусеница и улитка 

Для улитки раскатываем две колбаски: одну длинную 

узкую, вторую короткую, но толстую. Узкую 

сворачиваем спиралью, формируя домик улитки и ставим 

на толстое основание. Глаза делаем из черного перца, а 

рожки из маленьких колбасок. 

Для гусеницы катаем толстую колбаску и несколько 

шариков. Шарики располагаем на колбаске, придавливая 

их палочкой или обратной стороной кисточки. Этой же 

палочкой надавливаем по боковым поверхностям 

гусеницы и вставляем глазки – горошины. 

http://razvivash-ka.ru/wp-content/uploads/2015/08/sova.jpg
http://razvivash-ka.ru/wp-content/uploads/2015/08/yozh.jpg


 

Отпечатки животных на соленом тесте 
Скалкой раскатываем небольшой круг. 

Делаем на нем отпечатки различных животных: для 

этого подойдут небольшие фигурки. 

Круг с отпечатком оправляем на противень, и после 

того как все поделки будут готовы ставим  на сушку в 

духовку. 

После сушки раскрашиваем следы. 

 
 

 

 

 

 

 

Поделка «Батон» 
небольшой кусочек теста и формируем из него батон. 

Берем Делаем надрезы. 

Отправляем наш батон в духовку на сушку. 

После сушки окрашиваем поделку акриловыми 

красками. 

 

 

Поделка «Баранки» 

Берем несколько небольших кусочков теста. 

Делаем из них колбаски и скручиваем в баранки. 

Отправляем баранки сушиться в духовку. 

После сушки баранки покрываем красками и 

нанизываем на нитку. 

Связка баранок готова. 

 

 

Поделка «Пицца» 
Берем небольшой кусочек теста и формируем 

круглую основу для пиццы. 

Из маленьких кусочков формируем небольшие 

кружочки и при помощи кисточки и воды 

прикрепляем их к основе пиццы. 

Отправляем пиццу высыхать в духовку. 

После сушки раскрашиваем. 
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ЛИСТОК С БОЖЬЕЙ КОРОВКОЙ 
 

Скатайте из теста шарик размером примерно с куриное 

яйцо. 

На посыпанной мукой поверхности с помощью скалки 

раскатайте из него лепешку толщиной приблизительно 5 

мм. Тесто можно размять в лепешку руками. Такое 

упражнение особенно полезно детям. 

Приложите к раскатанному тесту настоящий кленовый 

лист или шаблон, и придавите, чтобы получился 

отпечаток с прожилками. Если под рукой нет настоящего 

листа, можно использовать шаблон. 

Убрав образец, стеком обрежьте изделие по контуру. 

Божью коровку вылепите из небольшого шарика. 

После просушки раскрасьте божью коровку 

акварельными красками. 

 

Подсолнух. 

 

Скатайте длинную колбаску для стебля. 

Для серединки цветка скатайте сплющьте шарик. 

Заполните его обычными семечками, острым концом 

втыкая в тесто. 

Для листьев и лепестков скатайте шарики, сплющьте их 

в лепешки и заострите на конце. 

Смочите водой и присоедините все детали. 

 
 

 

 

 

 

 

 



Доброе Приведение. 

Из фольги сомните комок конусообразной формы с 

двумя выпуклыми шишечками - будущими руками. 

Раскатайте тесто в пласт толщиной 1,5 см. Обрежьте 

края, чтобы получилось похоже на простыню. 

Потом аккуратно наденьте эту «простыню» на каркас из 

фольги. 

Палочкой или стеком проделайте глаза и улыбку. 

В руку вставьте метлу. 

 

 

 

 

 

 

Декоративная тарелка «Роза». 

 

Розы можно изготовить из 4 маленьких и 5 больших 

круглых лепестков. Из одного кружка скатайте 

маленький центральный лепесток. Вокруг него, 

накладывая друг на друга, расположите еще 3 маленьких 

. Закончить цветок пятью большими лепестками вокруг 

маленьких внутренних. Чтобы вылепить листья, скатайте 

тесто колбаской и нарежьте его на кружки одинаковой 

толщины ..Разомните их и скатайте между ладонями в 

шарики на рабочий стол и сплющите их .Указательным и 

большим пальцами сожмите кончик листа. Стекой 

нанесите на лист прожилки. 

 

 

 

 

 


